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2. A tantargyfelelos személy és tanszék:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Dr. Er6ésné dr. Bereczki Edit oraadé tanar BME KIK MTK
3. A tantargy el6addja:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Dr. Er6sné dr. Bereczki Edit oraadoé tanar BME KIK MTK

4. A tantargy az alabbi témakorok ismeretére épit:

Kémiai biztonsag, Munkaélettan, Munkalélektan

5. Kotelez6 elotanulmanyi rend:

Biztonsagtudomany elmélete és a munkavédelem jogi alapjai, Ergonomia

6. A tantargy célkitiizése:

A tantargy célja: a hallgatok megismertetése a munkahelyi egészséget veszélyeztetd kockazatok
forrasaival, a kockazatértékelésen alapuld megel6z6 intézkedésekkel, az egészségvédelmi —
egészségmegOrzési és egészségfejlesztési feladatokkal, a munkaegészségligyi szolgaltatasokkal

A tantargy sikeres teljesitésével elsajatithato kompetenciak:

Tudas

Tisztdban van a munkaegészségiigyi feladatokkal, az ezek elvégzésére jogosultak korével,
a megeldzésben az egyiittmiikddés iranyaival, sziikségességével,

tisztdban van az egészségvédelmi — egészségmeglOrzési &és egészségfejlesztési
feladatokkal,

ismeri a fokozott expozicidkkal és a foglalkozasi megbetegedésekkel kapcsolatos
munkaltatdi feladatokat, kotelezettségeket;

tudja melyek a foglalkozas-egészségligyi szolgalatok feladatai.

Képesség

Képes felismerni a munkahelyi egészséget veszélyezteté kockazatok forrasait;
képes elvégezni a fokozott expoziciokkal ¢és a foglalkozasi megbetegedésekkel
kapcsolatos munkaltatoi feladatokat, kotelezettségeket;
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Attittid

Human-centrikus szemléletmoddal rendelkezik;

egylittmiikodik az ismeretek bdvitése soran az oktatoval €s hallgaté tarsaival,
folyamatos ismeretszerzéssel boviti tudasat;

nyitott az egyre fejlettebb technoldgiai eszk6zok megismerésére, hasznalatara;
torekszik a prevencios szemlélet érvényesitésére a feladatok megoldasaban.

Onallosag és felelGsség

Nyitottan fogadja a megalapozott kritikai észrevételeket;

a munkaegészségiigyi problémak feltdrasaban és adott forrasok alapjan torténd
megoldasaban a foglalkozas-egészségiigyi szakemberrel egyiittmikodve végzi
munk4éjat;

egyes helyzetekben — csapat részeként — egyiittmiikodik hallgatotarsaival a feladatok
megoldéasaban,;

gondolkozasaban a rendszerelvii megkdzelitést alkalmazza.

7. A tantargy részletes tematikaja:

) elmélet | gyakorlat
Tematika
Ora

A munkaegészségiigy targya és (nemzetkdzi és hazai) torténete 1
A munkaegészségiigy feladatai a munkavédelem rendszerében
A munkavégzéssel kapcsolatos alapismeretek
A fizikai és a szellemi munka fobb ismérvei 1
A munkahelyi megterhelés- igénybevétel fogalma
A munkaalkalmassag és a munkavégzo képesség 1
A munkahelyi egészséget veszélyeztetd kockazatok forrasai: 1

a) a munkakoriilmények hatasai
A munkahelyi egészséget veszélyeztetd kockazatok forrasai: 1

b) a munkavégzés hatasai (mechanikai, élettani, idegi, érzelmi)
A munkahelyi egészséget veszélyeztetd kockazatok forrasai: 1

) a munkakdrnyezet koroki tényezdinek a hatasai

cl) fizikai koroki tényezOk (zaj, rezgés, sugarzas, klima,

alacsony és magas légnyomas), munkavégzés kedvezotlen 2
klimatikus kornyezetben

c2) kémiai koroki tényezok, a munkahelyek kémiai biztonsaga 2

c3) biologiai koroki tényezok 1

c4) ergondmiai és pszichoszocialis koroki tényezok 1
Foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicid fogalma, szabalyai 1
A leggyakoribb foglalkozasi megbetegedések (MSDs, distressz, 1 4
foglalkozasi rak, zajartalom, allergia, bér, mérgezések stb.)
A foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok feladatai 1




A prevencio6 szintjei 1

8. A tantargy oktatasanak modja: eldadas, gyakorlati példak feldolgozasa

9. Kovetelmények:

A tantargy alairasanak feltétele:
- részvétel az ordk legaldbb 70%-an (ellendrzés maodja: jelenléti iv),
- ellen6rz6 dolgozat (teszt) megirasa, ,,megfelelt” értékeléssel, amely legalabb a
megszerezhetd pontok 50%-anak teljesitésével érhetd el.

Vizsgajegy: az irasbeli vizsga eredménye alapjan, legalabb a megszerezheté pontok 50%-
anak teljesitésével.

Az elért eredményeket legfeljebb 1 tizedesjeggyel kell értékelni, és egész szdmokra kerekiteni. A
kerekités sordn a tort két egész szdm szomszédja koziil a hozza kozelebb esdt, ha két ilyen van,
akkor a nagyobbat tekintjiik a kerekitett értéknek.

Elért eredmény (%) Erdemjegy
0-49 Elégtelen
50-61 Elégséges
62-75 Kozepes
76-88 Jo
89-100 Jeles

10. Pétlasi lehetéségek: ellenérz6 dolgozat (teszt), irasbeli vizsga javitasa, potlasa.

11. Jegyzet, tankonyv, felhasznalhat6 irodalom:

Munkaegészségtan, Szerkesztette: Ungvary Gyorgy és Morvai Veronika, Medicina Konyvkiado
Zrt., Budapest, 2010., 3. atdolgozott és javitott kiadas

Hatalyos jogszabalyok a munkavédelem targykorébdl — https://net.jogtar.hu

Utmutatok, tajékoztatok, szakmai irdanymutatasok, kiadvanyok, modszertani ajanlasok:

- Pénziigyminisztérium - Foglalkoztatas-feliigyelet - Munkavédelmi Foosztaly -
www.ommf.gov.hu

- Munkavédelmi targya nemzetkozi (ILO, EU) ¢és nemzeti jogszabalyok listdja —
www.ommf.gov.hu/index.php?akt menii=532

- Nemzeti Népegészségiigyl Kozpont - Orszagos Munkahigiénés Foglalkozas-egészségiigyi
— Fbosztaly szakmai t4jékoztatoi -

- EU-OSHA Nemzeti Fokuszpont - https://osha.europa.eu/hu/about-eu-osha/national-focal-
points

- Nem kotelez6 érvényti EU Utmutatok (zaj, vibracio, épitkezések, elektromagneses terek,
magasban végzett munka, mesterséges optikai sugarzas, egészségligyi agazat munkahelyi
kockazatai, magasban végzett munka stb.)

- GINOP kiadvanyok - http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt _menu=507



https://net.jogtar.hu/
http://www.ommf.gov.hu/
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menü=532
https://osha.europa.eu/hu/about-eu-osha/national-focal-points
https://osha.europa.eu/hu/about-eu-osha/national-focal-points
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=507

A Moodle rendszerbdl letdlthetd tananyagok és segédanyagok.

12. A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka:

Kontakt ora 20
Félévkozi késziilés orakra 60
Vizsgafelkésziilés 70
Osszesen 150
13. A tantargy tematikajat kidolgozta:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:

Dr. Erosné dr. Bereczki Edit

oraado tanar

BME KIK MTK




