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1. kod Szemeszter  Kovetelmény — Kredit Nyelv Targyfélév
BMEKOTOS152 1. 12+0+0+v 3 magyar 1/1
2. A tantargyfelelds személy és tanszék:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Dr. H. Nagy Judit igazgato BME KIK MTK
3. A tantargy eléaddja:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Dr. Vilagi I1diké oraado tanar BME KIK MTK

4. A tantargy az alabbi témakorok ismeretére épit: -
5. Kotelez6 elétanulmanyi rend: -
6. A tantargy célkitiizése:

A tantargy célja: Az élettani alapok bemutatdsa és a valtozasok elemzése a fizikai, illetve
szellemi munkavégzés soran.

A tantargy sikeres teljesitésével elsajatithato kompetenciak:

Tudas

— Ismeri az emberi szervezet alapmiikodését, valamint az idegi és az endokrin
szabalyoz6 mechanizmusokat;

— ismeri a sziikséges alkalmazkodasi folyamatokat szervi szinten, valamint az
integracios folyamatokat is;

— ismeri a kiilonb6z0 tipusi munkavégzések soran az izmok szerepét, a homeosztatikus
mechanizmusokat.

Képesség

— Képes az anyagcsere-, a keringési, a 1€gz6- ¢és kivalaszté rendszer feladatainak
elemzésében kozremiikddni fizikai, illetve szellemi terhelés és munkavégzések soran;

— a kiilonb6z6 tipusi munkavégzések soran az izmok szerepének miikddése soran a
szlikséges homeosztatikus mechanizmusok bemutatésara.
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Attittid
— Egyiittmiik6dik az ismeretek bdvitése soran az oktatoval és hallgato tarsaival,
— folyamatos ismeretszerzéssel boviti tudasat;
— nyitott az informacidtechnolodgiai eszk6zok hasznalatéra;

— torekszik a munkaélettani miikodéssel kapcsolatos jelentkez6 veszélyforrasok,
veszélyek azonositasahoz €s az értékeléshez sziikséges eszkdzrendszer megismerésére
¢és rutinszerll hasznalatara;

— torekszik a pontos és hibamentes feladatmegoldasra.

Onallosag és felelGsség

— A munkavédelmi, ezen beliil is a munkabiztonsdgi feladatok végzése soran
figyelemmel van a munkaélettani miikodésekre;

— a foglalkozéas-egészségligyi szolgalattal egyiittmikodik a megterhelések és
igénybevételek csokkentésében.

7. A tantargy részletes tematikaja:

_ elmélet | gyakorlat
Tematika

ora

Az emberi szervezet alap miikodéseinek és idegi, valamint endokrin 3
szabalyoz6o mechanizmusainak bemutatasa

ElsOsorban az anyagcsere-, a keringési, a 1égz6- €s kivalaszto rendszer 3
feladatainak elemzése fizikai, illetve szellemi terhelés és
munkavégzések soran

A sziikséges alkalmazkodasi folyamatok targyaldsa szervszinten és az 3
integracios folyamatok megismertetése

A kiilonb6z6 tipustt munkavégzések soran az izmok szerepének 3
elemzése, a sziikséges homeosztatikus mechanizmusok bemutatasa, a
stresszfolyamatok élettani szempontu targyalasa

8. A tantargy oktatasanak médja: eldadas, gyakorlati példak feldolgozasaval
9. Kovetelmények
A tantargy alairasanak feltétele:
- részvétel az orak legalabb 70%-an. A jelenlét ellendrzésének modja: jelenléti iv.

Vizsgajegy: irasbeli vizsga alapjan, legalabb az elérhetd pontok 50%-anak teljesitésével.

10. Javitasi és potlasi lehetdségek: A jelenléti kdvetelmény teljesitése nem potolhatd. Az
irasbeli vizsgadolgozat a vizsgaidészak végéig meghirdetett idopontokban javithaté vagy
potolhato.




11. Konzultacios lehetéség: Konzultacios idépontok elézetesen, e-mailben egyeztetve. E-
mail cim: mtk@kjk.bme.hu

12. Jegyzet, tankonyv, felhasznalhato irodalom:

BME KJK MTK e-learning rendszerébdl (edu.kozlek.bme.hu) letolthet6 segédanyagok

13. A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka:

Kontakt 6ra 12
Félévkozi késziilés orakra 38
Irasbeli vizsgara felkésziilés: 40
Osszesen 90

14. A tantargy tematikajat kidolgozta:

Név: Beosztas: Tanszék, Int.:

Dr. Vilagi I1dik6 oraado tanar BME KJK MTK
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