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BME Koézlekedésmérndki €s Jarmiimérnoki Specialista munkabalesetek és foglalkozasi
Kar megbetegedések kivizsgalasa teriiletén
Vélaszthato targy

TANTARGY ADATLAP ES TANTARGYKOVETELMENYEK
1. A tantargy neve:
Munkahigiénés mérések

Occupational Hygiene Measurement

2021.02.01.
2. Alapadatok:
Koéd Szemeszter  Kovetelmény  Kredit Nyelv Targyfélév
1. 6+0+12/f 4 magyar 1/1
3. A tantargyfelelds személy és szervezeti egység:
Neév: Beosztas: Szervezeti egység, Int.:
Dr. Mészéros Ferenc egyetemi docens BME KJK MTK
4. A tantargy eléaddja:
Neév: Beosztas: Szervezeti egység, Int.:
Filep Zoltan 6raado tanar BME KIJK MTK
K&vagoné Six Eva 6raadé tanar BME KIK MTK
Nédo Ferenc oraado6 tanar BME KJK MTK

5. A tantargy az alabbi témakorok ismeretére épit: -
6. Kotelezé el6tanulmanyi rend: -
7. A tantargy célkitiizése:

A tantargy célja: megismertetni a hallgatokat a fizikai, kémiai, bioldgiai és ergondémiai koroki
tényezok vizsgalati eljarasaival, kiilonos tekintettel az egészségkarosodas kockazatat jelentd
vizsgalati eredmények megitélésére, €s a sziikséges intervenciok meghatarozasara. A legjobb
gyakorlatok bemutatésa.

A hallgatok a kontaktorakon, a laborgyakorlatokon, az otthoni egyéni munka soran a fenti
témakorokben elsajatitott ismeretek feldolgozasaval elmélyitik a szaktudasukat, és fejlesztik a
képessegeiket.

8. A tantargy jellege: Orarendben eléirt kontaktoraval rendelkez6 tanegység.
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9. A tantargy részletes tematikaja:

Tematika

elmélet

gyakorlat

Ora

Fizikai koroki tényezdk vizsgalata a munkahelyen a megbetegedések
foglalkozasi eredetének azonositasaban, kiilonos tekintettel az
egészségkarosodas kockazatat jelentd vizsgalati eredmények
megitélésére, €s a sziikkséges intervenciok meghatarozasara:

- Zgj

— kéz-kar vibracid

— egésztest vibracio

— hideg — meleg munkakornyezet, klimaparaméterek,

klimaindexek

Kémiai koroki tényezdk vizsgalata a munkahelyen a megbetegedések
foglalkozasi eredetének azonositasaban kiilonds tekintettel az
egészségkarosodas kockdzatat jelentd vizsgélati eredmények
megitélésére, €s a sziikséges intervenciok meghatarozasara.

— Kornyezeti monitorozas (g6zok, gazok, aeroszolok (szilard és
foly¢kony halmazallapotl) a munkakdrnyezetben

— A bioldgiai monitorozas elmélete és a bioldgiai mintavétel
helyes gyakorlata, és a vitds eredmények megitélésénél
kovetendd gyakorlat

Ergondmiai koroki tényezdk vizsgalata a munkahelyen a
megbetegedések foglalkozasi eredetének azonositdsaban kiilonds
tekintettel az egészségkarosodas kockazatat jelentd vizsgalati
eredmények megitélésére, €s a sziikséges intervenciok meghatarozisara

Munkavallalokat éré komplex megterhelés vizsgalata a
megbetegedések foglalkozasi eredetének azonositdsaban kiilonds
tekintettel az egészségkarosodas kockazatat jelentd vizsgalati
eredmények megitélésére, €s a sziikséges intervenciok meghatarozisara

Biologiai koroki tényezOk esetén a mennyiségi kockazatbecslés
lehet6ségei. Legionella-fert6zési kockazatot jelentd Iétesitmények
esetén elvégendd kockazatbecslés és monitoring. A kozegészségligyi €s
munkavédelmi feladatok/hataskorok elhatarolasa.

10. A tantargy oktatasanak modja: el6adas és laboratoriumi gyakorlat
11. Tanulasi eredmények:

A tantargy sikeres teljesitésével elsajatithato kompetenciak:

Tudés

T.1. Ismeri a munkahelyi koroki tényezok vizsgalati eljarasait a fokozott expoziciok,

foglalkozasi megbetegedések foglalkozasi eredetének azonositdsaban.

T.2. Ismeri a hiteles, megfelel6 legjobb gyakorlatokat.

T.3. Rendelkezik a gyakorlati mdodszerek és miiszerek hasznalatanak ismeretével.
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Képesseg

K.1. Képes az egészségkarosodas kockazatat jelentd vizsgalati eredmények megitélésére.

K.2. Képes a sziikséges intervenciok meghatarozasara.

K.3. Képes megitélni a munkavallalokat éré megterhelések (fizikai, kémiai, ergonomiai,
illetve komplex) alapjan a mérések sziikségességét.

K.4. Ismeri a legfontosabb mérdmiiszereket és azok hasznalatat. Képes kozremiikodni a
mérési pontok meghatarozasaban €s a mérések elvégzésében.

K.5. Képes tajékoztato jellegli méréseket végezni.

K.6. Erti a kornyezeti- és bioldgiai monitorozas 1ényegét, jelentéségét a fokozott
expozicids esetek €s foglalkozasi megbetegedések prevenciojaban.

Attittd

Al Egyiittmiikodésre torekszik a foglalkozas-egészségligyi szakemberrel a
munkahigiénés feladatok ellatasa soran.

A.2. Folyamatos ismeretszerzéssel boviti tudasat, onképzésre torekszik.

A3. Nyitott a szakteriilet 0j eredményei, innovacidi irant, torekszik azok megismerésére,
megértésére €s alkalmazasara.

A4, Torekszik az informaciokat minél hatékonyabban alkalmazni a munkéja soran.

A5 Osszefiiggésekben gondolkodik.

Onallosag és felelésség

O.1. | Onalldan feldolgozza a tananyagot,

0.2. | egyes helyzetekben — csapat részeként — egyiittmiikddik hallgatotarsaival a
feladatok megoldaséaban,

0.3. gondolkozdsaban a rendszerelvii megkdzelitést alkalmazza.

0.4. Képes kérdésfeltevésre €s kritikus gondolkozésra.

0.5. Figyelemmel van dontései hatasaira és kovetkezményeire.

12. Koévetelmények:

- Részvétel legalabb az 6rak 70%-4an (ellenérzés modja: jelenléti iv).

- Gyakorlati feladat elkészitése:

A megfogalmazott tanulasi eredmények értékelése a tantargy tudas, képesség, attitiid,
valamint feleldsség tipusi kompetenciaelemeinek komplex értékelési modja, melynek
megjelenési formdja gyakorlati feladat. A gyakorlati feladat kotelezd tartalmat, kiegészitd
kovetelményeit, értékelési modjat a tantargy eléadoja hatarozza meg. A gyakorlati feladat
elfogadasanak feltétele a megszerezhetd pontok legaldbb 50 %-anak elérése. A gyakorlati
feladat beadasi hatarideje a szorgalmi id6szak utolsé napja.

Teljesitményértékelés neve (tipus) Jele Ertékelt tanulasi eredmények

Gyakorlati feladat GYF T.1.-3, K.1-4., A.1-5., O.1-5.




A teljesitményértékelések részaranya a mindsitésben:

Jele Részarany
GYF 100%
Osszesen 100%

13. Erdemjegy megallapitasa:
Az elkészitett gyakorlati feladat alapjdn a megszerezhetd pontok legalabb 50%-anak
teljesitése.

14. Javitasi és potlasi lehetéségek:

Gyakorlati feladat potlasa: beadhato a potlasi iddszak utolso napjan 12.00 oraig.

A jelenléti kovetelmény nem potolhato.

15. Konzultacios lehetoségek:

Konzultaciés idépontok elézetesen, e-mail-ben egyeztetve, e-mail cim: mtk@mail.bme.hu

16. Jegyzet, tankonyv, felhasznalhat6 irodalom:

- Nagy Imre - Szabé Gyula (szerkesztdk): Munkahigiénés mérések, ISBN 978-615-5460-
14-2, Obudai Egyetem, Budapest, 2014

- Ungvéry Gy., Morvai V. (szerk.): Munkaegészségtan. Medicina. Budapest, 2010

- Ungvary Gy. (szerk.): Munkaegészségiigyi gyakorlatok. Orszagos Munkahigiénés ¢és
Foglalkozas-egészségiigyi  Intézet.  Budapest, 2011.Nagy Imre  (szerk.):
Munkaegészségtan, Obudai Egyetem, 2011

- Laborgyakorlatok (TAMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 projekt keretében fejlesztett tananyag,
NMH 2013)

- Szabd Gyula: Munkahelyek ergonémiai ellenérzése. Obudai Egyetem, Banki Donat
Gépész és Biztonsagtechnikai Mérnoki Kar (2014)
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-
0054_munkahelyek_ergonomiai_ellenorzese/ch05.html

- A BME KIK e-learning rendszerébdl (https://edu.kozlek.bme.hu/) letdlthetd
segédanyagok

17. A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka:

Kontakt 6ra 18

Félévkozi késziilés ordkra 42

Gyakorlati feladat elkészitése 60

Osszesen 120
18. A tantargy tematikajat kidolgozta:
Név: Beosztas: Szervezeti egység, Int.:
Dr. H. Nagy Judit ligyvive szakértd BME KIK MTK

Dr. Koch Maria oraado tanar BME KIK MTK




