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2. A tantargyfelelos személy és tanszék:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Dr. H. Nagy Judit igazgato BME KIJK MTK
3. A tantargy eléaddja:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Nédo Ferenc oraado tanar BME KIK MTK

4. A tantargy az alabbi témakorok ismeretére épit: Munkaélettan, Munkalélektan,
Foglalkozas-egészségligy, foglalkozasi artalmak I.

5. Kotelezé/ajanlott elotanulmanyi rend: Foglalkozas-egészségiigy, foglalkozasi artalmak 1.

6. A tantargy célkitiizése:

A tantargy célja: A hallgatok a képzés soran ismerjék meg a munkahigiéne alapvetd
feladatait, a munkavédelemben, a munkahelyi megelézésben betdltott szerepét és
jelentdségét, valamint gyakorlati alkalmazasat a munkaltatd kockazatelemzési feladatai
kapcsan.

A tantargy sikeres teljesitésével elsajatithato kompetenciak:

Tudés

- Ismeri és érti a munkahigiéné fogalmat, céljat, feladatait, a munkavédelemben
betdltott szerepét;

- ismeri a tevékenységbdl és a munkakdrnyezetbdl szarmazo egészségkarosito
veszélyeket és kockazatokat, koroki tényezdket, megterheléseket (a tovabbiakban
egyltt: koroki tényezok);

- ismeri a koroki tényezdk eldrelatasanak, felismerésének, értékelésének és kezelésének
modszereit, a munkahigiénés vizsgalatokat (munkakdrnyezeti miiszeres
vizsgélatok/mérések €s bioldgiai monitorozas) és az ezekre vonatkozo jogszabalyi
eldirasokat a sériilékeny csoportok egészségét potenciadlisan karosito, tiltast igényld
megterheléseket;

- 1ismeri a sériilékeny csoportok egészségét potencidlisan karosito, tiltast igényld
megterheléseket.
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Képesseg

Képes megismertetni a megeldzés fontossagat, a primer prevencio elsddlegességét a
munkavallalok egészségének €s biztonsaganak védelme érdekében;

alkalmazni tudja a munkahigiénés alapelveket a kockazatelemzés soran;

képes a munkaegészségiigyi szakemberrel /foglalkozas-egészségligyi szakorvossal

egylttmitkddni a munkahigiénés feleadatok ellatasa soran.

Attittid

- Egyiittmiikddik az ismeretek bovitése soran az oktatdval €s hallgato tarsaival;

- folyamatos ismeretszerzéssel béviti tudasat;

- torekszik a munkavédelmi feladatok részeként a munkahigiénés
azonositdsdhoz ¢és megoldashoz sziikséges eszkozrendszer megismerésére ¢és

rutinszert hasznalatara;
- torekszik a pontos és hibamentes feladatmegoldasra;

- torekszik a prevencids szemlélet érvényesitésére a feladatok megoldéasaban.

Onallosag és felelGsség

- A munkaegészségiligyi szakemberrel egylittmiikddésben végzi

az

problémak

alapvetd

munkahigiénés problémak feltarasat ¢s adott forrasok alapjan torténé megoldasat,
- egyes helyzetekben — csapat részeként — egylittmiikodik hallgatdtarsaival a feladatok

megoldéasaban,
- gondolkozasaban a rendszerelvii megkozelitést alkalmazza.

7. A tantargy részletes tematikaja:

Tematika

elmélet

gyakorlat

ora

A munkahigiéne torténete. A munkahigiéne fogalma, targya, feladata.

A munkahigiénés kdvetelményeket szabalyoz6 unids és nemzeti
jogszabalyok rendszere.

Munkahigiénés szempontrendszer az lizemek telepitése és a zart,
tovabba a nyilt téri munkahelyek kialakitasa soran.

Klimatényezok a munkahelyeken. A  szelldzteté rendszerek
iizemeltetésének munkahigiénés szempontjai.

A Legionella-expoziciéo munkavédelmi vonatkozasai.

Munkahigiénés szempontok a munkahelyek vizellatasa, a
pihendhelyek, az 61t6zok kialakitasa és a hulladékkezelés soran.

Primer és szekunder prevencio a munkahigiéne teriiletén.

A kockazatelemzés folyamata. Az egyes munkahelyi tényezdkre
vonatkozé kockazatbecslés, kockazatkezelés és kockazat-
kommunikaci6 a jogszabalyi eldirasok tiikrében.

Uzemhigiénés vizsgalatok, munkakdrnyezet, munkakoriilmények.
Megterhelés, igénybevétel

A klimavaltozas munkavédelmi vonatkozasai




Komplex megterhelés. 2 1

Kémiai koroki tényezok. Kombinalt expoziciok. Munkakdrnyezeti- és
bioldgiai monitorozas. A helyes vegyi anyag kezelés a munkahelyen
(helyes gyakorlati példak)

Fizikai koroki tényezék. A zaj- és rezgésexpozicioval kapcsolatos 1 1
munkahigiénés feladatok.

Jarvanytigyi aktualitdsok (pandémia). A bioldgiai tényezdok szerepe €s 1
jelentésége a munkavédelemben. Zoondzisok.

8. A tantargy oktatasanak mddja: eldadas, gyakorlati példak megoldéséaval.
9. Kovetelmények

Részvételi kovetelmények: részvétel az 6rak legalabb 70%-an (az ellendrzés modja: jelenléti
iv).

Félévkozi jegy: az 0sszegzo értékelés (zarthelyi dolgozat) eredményes teljesitése, legalabb a
megszerezhetd pontok 50%-anak teljesitésével.

10. Ismétlési, javitasi, potlasi lehetéségek:

Az 0sszegzd értékelés egyszeri, dijmentes javitasara, ismétlésére vagy poétlasara a hallgato
akkor jogosult, ha a részvételi kovetelményeket teljesitette.

11. Konzultacios lehetéségek: Az oktatoval egyeztetett idopontban.

12. Jegyzet, tankonyv, felhasznalhaté irodalom:

- A BME KJK Moodle rendszerbdl (edu.kozlek.bme.hu) letdlthetd tananyagok, ttmutatdk

- (WHO-IARC, ILO, ECHA, EU-OSHA, SLIC CHEMEX stb)., mddszertani levelek,
segédanyagok

- Ungvary Gy., Morvai V. (szerk.): Munkaegészségtan. Medicina. Budapest, 2010

- Ungvary Gy. (szerk.): Munkaegészségiigyi gyakorlatok. Orszagos Munkahigiénés ¢és
Foglalkozas-egészségligyi Intézet. Budapest, 2011

- Nagy Imre (szerk.): Munkaegészségtan, Obudai Egyetem, 2011

- Laborgyakorlatok (TAMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 projekt keretében fejlesztett tananyag,
NMH 2013)

- Nagy Imre - Szab6é Gyula (szerk.): Munkahigiénés mérések, Obudai Egyetem, Budapest,
2014

13. A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka:

Kontakt ora 12
Félévkozi késziilés orakra 28
Vizsgafelkésziilés 50
Osszesen 90

14. A tantargy tematikajat kidolgozta:

Név: Beosztas: Tanszék, Int.:

Nédo Ferenc oOraado tanar BME KIJK MTK




