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1. A targy neve:
Tantargykod Szemeszter  Kovetelmény  Kredit Nyelv Targyfélév
BMEKOTOS165 2. 8+2+0+f 3 magyar 1/1

2. A tantargyfelelés személy és tanszék:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Dr. H. Nagy Judit igazgatd BME KIK MTK
3. A tantargy eléaddja:
Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Boros David Pal doktoranduszhallgat6 | BME GTK, EPT

4. A tantargy az alabbi témakorok ismeretére épit: -
5.  Elétanulmanyi kovetelmény: Munkaélettan (erds elokovetelmeény)
6. A tantargy célkitiizése:

A tantargy alapvetd célkitlizése az ergondmia szemléletének elsajatitasa. A tantargy atfogo6 képet
ad az ergondmia tudomany egészérdl és részteriileteirdl, hozzajarul a megfeleld (felelds)
szemléletmod kialakuldsdhoz. A tantargyon belill az ergondémia egyes részteriileteinek
megismerésével, a felhasznaloi korok és felhaszndloi jellemzOk, antropometriai jellemzok
azonositasaval, a jellemzok felhasznalasanak modjaval az ember — gép — kornyezet rendszerek
optimalizaciés céljaival (biztonsag, hatékonysag, komfort), az ipari- és az iroda ergonomiai
jellemzdivel és az ergondmiai kockazatértékelések modszereivel foglalkozunk.

7. A tantargy sikeres teljesitésével elsajatithaté kompetenciak:

Tudés:

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik az ergonémia tudoményteriiletén hasznalt fontosabb
fogalmakrol, tudomanytorténetérdl, jelenérdl és a varhatd fejlddési iranyokrol;

- ismeri az ergondmiai tervezési szemlélet 1ényegét, sajatossagait;

- atfogo ismeretekkel rendelkezik az ember — gép — kornyezet rendszer elemeirdl és
Osszefliggéseirdl, szerepérdl a tervezési folyamatban;

- ismeri az ergondmiai kockazat értékeld modszereket;

- ismeri az antropometria és biomechanika tudomanyteriilet alapfogalmait és azok
alkalmazasat a tervezési folyamatokban;

- atfogd ismeretekkel rendelkezik az egyetemes tervezés teriiletérol.

Képesség:
- Képes a munkahelyek tervezési, fejlesztési folyamatai soran alkalmazni az ergonoémiai
tervezés szemléletét;
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ismereteinek birtokaban képes kiilonféle munkaeszkozok és kornyezetek ergondmiai
mindségének meghatarozasara;

képes az antropometriai adatok €s adatbazisok felhasznalasaval értékelési folyamatokra;
képes az emberi tevékenységek és munkavégzés soran a mozgasok, testhelyezetek, fizikai
¢s mentalis megterhelések okozta egészségi kockazatok felismerésére;

képes az azonositott kockazatok kezelésére, megeldzésére szolgaldé megoldasok
kialakitasara;

képes az emberi munkavégzéssel kapcsolatos tevékenységelemzésre, azok biztonsagat,
hatékonysagat befolyasold emberi tényezdk azonositasara;

képes kiilonb6zo irodai és ipari munkakornyezetek ergonomiai vizsgalati szempontjainak
meghatarozasara, ergondmiai kritériumok definialasara;

képes gondolatait rendezett formaban, szoban és irdsban kifejezni.

Attitid:

Egyiittmiikddik az ismeretek bovitése sordn az oktatoval és hallgaté tarsaival,

folyamatos ismeretszerzéssel béviti tudasat;

nyitott az informéciotechnoldgiai eszkdzok haszndlatara;

torekszik a tervezési feladatai soran az ergonOmiai problémdak azonositasdhoz és
megoldashoz sziikséges eszkozrendszer megismerésére és rutinszerli hasznélatara;
torekszik a pontos és hibamentes feladatmegoldasra;

torekszik az ergondmiai tervezési szemlélet érvényesitésére a feladatok megoldasaban.

Onallosag és felelésség:

Onélléan végzi az alapvetd ergondmiai problémék feltarasat és adott forrasok alapjan
torténd megoldasat;

nyitottan fogadja a megalapozott kritikai észrevételeket;

egyes helyzetekben — csapat részeként — egyiittmiikodik hallgatotarsaival a feladatok
megoldasaban,;

gondolkozasaban a rendszerelvii megkozelitést alkalmazza.

8. A tantargy részletes tematikaja:
] elmélet | gyakorlat
Tematika
Ora
Az ergonomia fogalma, fejlddéstorténete, alapvetd szemlélete. 2
Antropometriai adatok rendszere (statikus és dinamikus méretek) és 1
azok alkalmazasi lehetdségei a termékek — kiilonds tekintettel a
munkaeszkdzok és munkahelyek — kialakitasaban
A Dbiomechanika alapjai, az emberi er6- és nyomatékkifejtés 1
torvényszerliségei. Szamitogépes modellezés lehetdségei a munkahelyek
tervezésének, értékelésének és a munkaterhelés szamitasanak
folyamataban
Ipari munkahelyek ergondmiai értékelése. Ellendrzd listdk, video 1
elemzés, terhelés és igénybevétel vizsgalati modszerei
Az ergondmiai kockdzatok jellemzoi, értékelésiik modszerei. Az MSZ 1
EN 20115 szabvanysorozat ¢s a CERA moddszer
A REBA modszer ismertetése és gyakorlasa videoelemzés alapjan, 1 2
gyakorlati feladat végrehajtasa




Irodak, szamitogépes munkahelyek ergondémidja. Szoftver-ergondomiai 1
alapok. A kényelmes iilés. Félévzaro ZH

9. A tantargy oktatasanak moédja: eléadas, gyakorlati példakkal illusztralva, gyakorlat
videoelemzési feladattal.

10. Tantirgykovetelmények:

- Részvétel legalabb az 6rdk 70%-4an (az ellendrzés modja: jelenléti iv);

- otthoni feladat elkészitése és beadasa, mely egy elektronikus munkafiizet (MVHFS8.doc)
kitoltése, amely egy kivalasztott munkahely kockézatértékelését tartalmazza, legalabb két
modszer segitségével;

- zarthelyi dolgozat megirasa, legalabb a megszerezhetd pontok 50%-anak teljesitésével.

Félévkozi jegy: 15%-ban az otthon elkészitendd feladat pontszama (legalabb a megszerezhetd
pontok 50%-anak teljesitése sziikséges), 85%-ban a zarthelyi dolgozat pontszama (legalabb a
megszerezhetd pontok 50%-anak teljesitése sziikséges) adja.
Ertékelés:

50-62%: elégséges (2)

63-76%: kozepes (3)

77-88%: jo (4)

89-100%: jeles (5)

11. Potlasi lehetéségek: A zarthelyi dolgozat potlasa vagy a nem megfelelden teljesitett részek
poétlasa a potlasi idészak végéig lehetséges.

12. Jegyzet, tankonyv, felhasznalhat6 irodalom:

- Hercegfi K., 1zs6 L. (szerk.): Ergonomia. Typotex Kiadd, Budapest, 2007

- Ergondmiai ellendrzd pontok. ILO kiadvéany, Budapest, 2011

- A BME KJK e-learning rendszerébdl (edu.kozlek.bme.hu) let6lthetd tan- és segédanyagok

13. A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka:

Kontakt ora 10
Félévkozi késziilés orakra 20
Felkésziilés zarthelyire 20
Hazi feladat elkészitése 40
Osszesen 90

14. A tantargy tematikajat kidolgozta:

Név: Beosztas: Tanszék, Int.:
Mischinger Gabor cimzetes egyetemi BME GTK EPT
docens




